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Graminée vivace, de 30 cm à 1 m de 
haut, originaire des zones tropicales.J
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Paspale à deux épis
(Poacées)

Paspalum distichum L.
Reproduction sexuée et dissémination des fruits par l’eau.
Multiplication végétative par fragmentation de stolons et de rhizomes.

◗ Habitats
Milieux humides ou superficiellement inondés, dulçaquicoles à saumâtres : berges des 
canaux, grèves des rivières, marais.

©
 L

. B
ou

di
n 

(M
N

H
N

 –
 C

BN
BP

)

◗ Confusions possibles
• �Avec d’autres graminées (poacées) à épis 

multiples (Digitaria sanguinalis, D. ischaemum, 
Cynodon dactylon...), de milieux plus secs, 
présentant majoritairement plus de trois épis.

• �Avec l ’agrostide stolonifère (Agrostis 
stolonifera) lorsqu’elle n’est pas fleurie, cette 
dernière étant glabre.

Inflorescence 
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Tiges
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Inflorescence terminale de 2 ou 3 épis disposés en V
Fleurs à étamines et stigmates pourpres/noirs sortant 
des épillets

Feuilles longues et linéaires,  
à ligule membraneuse et ciliée

Nombreux fruits secs

Tige produisant de 
nombreux stolons

Racines fortement ancrées et rhizomes

Tiges couchées puis dressées, rondes 
et creuses, à nombreux entrenœuds 
enflés et poilus

Cynodon dactylon
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