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Plante vivace de 1 à 2 m de haut, 
originaire d’Amérique du Nord.J
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Hélianthe vivace
(Astéracées)

Helianthus x laetiflorus

R e p r o d u c t i o n  s e x u é e  e t 
multiplication par dissémination 
des graines. 
Reproduction végétative par ses 
rhizomes et tubercules pouvant 
former des populations denses.

◗ Habitats
Hautes grèves des cours d’eau, lisières 
humides, fossés, friches.
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Hybride issu du croisement 
entre Helianthus pauciflorus 
Nutt. et Helianthus tuberosus L

◗ Confusions possibles
• �Confus ion poss ible  avec le 

Topinambour Helianthus tuberosus 
(cf page 116) qui présente des 
feuilles alternes.

Feuille
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Fleurs
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Helianthus pauciflorus
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Fe u i l l e s  s u p é r i e u re s 
opposées, lancéolées, 
longues de 10–15 cm, 
h i sp ides ,  dentées ,  à 
pétiole court et ailé 

Tige rameuse dans le haut

Fleurs rassemblées en 
capitules de 7 à 10 cm 
avec des fleurs ligulées 
j aunes ,  po intues  ou 
bidentées, longues de 4-5 
cm et larges d'env. 1 cm, 
et des fleurs tubulées 
brun  rougeât re .  Les 
bractées  sont noires, 
bordées de vert

Les fruits sont 
des akènes
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