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Plante herbacée vivace, de 1 à 2 
mètres aux larges feuilles, originaire 
d’Amérique du Nord.
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Herbe à la ouate (ou aux perruches)

(Apocynacées)
Asclepias syriaca L.

Multiplication par graines et dissémination par le vent. Les fruits peuvent également être 
diséminés par le bétail. Multiplication végétative par boutures de rhizomes et stolons 
souterrains. 

Toutes les parties de la plante contiennent du latex, apparent à la cassure, toxique pour 
le bétail.

◗ Habitats
Milieux riverains et champs abandonnés, préférentiellement ouverts et ensoleillés, 
généralement sur sols sableux remaniés. 
Espèce cultivée pour ses qualités ornementales et nectarifère. 

◗ Confusions possibles
• �Pas de confusion possible.

Fleurs cireuses, nectarifères, rosées, en ombelles, 
pédonculées, en sommet de tiges insérée à l'aisselle des 
feuilles

Tiges dressées et 
robustes, parfois 
rougeâtres

Fruits allongés, épineux, longs de 10 à 15 cm, ils contiennent 
de nombreuses graines à aigrettes soyeuses

Feuilles opposées, 10-20 cm de 
long,  au  p é t i o l e  cour t , 
oblongues et pointues, dont la 
face inférieure est couverte de 
nombreux poils courts

Fleurs
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Fruit

Racines épaisses, se développant à la fois latéralement et 
verticalement (jusqu’à 1 à 2  mètres de profondeur)
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