
L’élevage extensif en milieux humides
POURQUOI INTÉGRER DES MILIEUX HUMIDES DANS LE PARCOURS DE SON CHEPTEL ?



Zoom sur la démarche Pasto’Loire

Les enjeux du pâturage en milieux humides 

 POUR LES GESTIONNAIRES D’ESPACES NATURELS

Cette démarche, déployée sur des espaces 
naturels situés en vallées alluviales de la Loire 
ou de ses principaux affluents, vise deux 
objectifs : 

• Le maintien de la biodiversité 
et des fonctions des milieux 
humides (hydrologique, physique/
biogéochimique et écologique) 

• Le soutien à l’élevage en facilitant 
l’accès au foncier pour les éleveurs. 

Le choix des pratiques de gestion à mettre en 
place tente de concilier enjeux écologiques et 
agricoles (pratiques agroécologiques) et repose 
sur les connaissances et les compétences 
complémentaires de l’éleveur, du gestionnaire 
et des partenaires impliqués. 

CÉDRIC CHAPELIER, 
Éleveur ovin viande dans le Loiret

« Mes 480 brebis pâturent sur près de  
200 hectares de prairies. Elles ne mangent 
que de l’herbe et contribuent à valoriser leur 
environnement. Un véritable cercle vertueux !
J’aime l’idée d’être dans la continuité de ce  
que faisaient les paysans il y a 10 000 ans. 
Quand j’ai découvert la démarche Pasto’Loire 
c’était normal pour moi d’y prendre part.  
Cela m’a aussi permis d’accéder plus facilement 
au terrain. »

Découvrez l’interview de Cédric dans la série 
de webinaires « Paroles d’éleveurs » sur 
https://tinyurl.com/ITW-Chapelier

SOCIAUX

Développement d’un tissu 
socio-économique territorial

Éleveurs et éleveuses : 
parties prenantes 

de la dynamique du territoire

Attrait du grand public 
pour les animaux (rôle social) 

 

ATTÉNUATION DU RISQUE 
INONDATION

Maintien de milieux humides 
ouverts en capacité de stocker 

de l'eau en période de crue 
 

Restitution de l'eau stockée 
au cours d'eau en période d'étiage

ÉCONOMIQUES

Soutien à des systèmes 
d'élevage résilients face 

aux changements globaux 
et produisant des produits 

locaux et de qualité

BIODIVERSITÉ
SAUVAGE & DOMESTIQUE

Préservation et enrichissement d'une faune 
et d'une flore sauvages caractéristiques

 
Contribution à la sauvegarde 

de races locales et/ou rustiques

PATRIMONIAUX

Patrimoine culturel : savoir-faire 
technique de l’éleveur, animation

de territoire
  

Patrimoine paysager

https://tinyurl.com/ITW-Chapelier


Le regard de...
 
LUCAS DEGOS 
Forum des Marais Atlantiques (FMA)

 Les atouts 

  POUR LES ÉLEVEURS ET ÉLEVEUSES 

MAXIME LERAT ET DORIAN ANGOT 
Ferme des Genettes à Orée d’Anjou

« Les zones humides nous permettent d’avoir 
accès à des végétations naturelles diversifiées 
et complémentaires toute l’année pour notre 
troupeau bovin. Elles sont indispensables 
durant la période estivale, 
notamment lorsque les végétations 
des coteaux ne sont plus exploitables. 
Nous travaillons avec des vaches 
nantaises  particulièrement bien 
adaptées à ces milieux naturels. »

 « À la suite de l’animation de 
l’expérimentation nationale 2018-2022 
"Préservation de l’élevage extensif, 
gestionnaire des milieux humides ",  
le FMA est chargé de piloter 
l’action relative à la création et au 
développement d’un réseau national 
sur l’élevage en milieux humides dans 
le cadre du 4ème Plan d’actions National 
Milieux Humides 2022-2026. La Fédération 
des Conservatoires d’espaces naturels 
est identifiée en tant que tête de réseau 
pour venir en appui à l’animation de cette 
action et pour opérer des liens avec les 
projets menés à un niveau territorial tel 
que Pasto’Loire. »

FABRICE NORMAND
Directeur du CEN Pays de la Loire

« Le CEN Pays de la Loire a engagé la démarche Pasto’Loire 
sur son territoire pour poursuivre la dynamique impulsée 
par le CEN Centre Val de Loire. Le domaine public fluvial 
pâturable n’étant pas aussi étendu sur notre territoire, 
nous avons également engagé des partenariats avec des 
collectivités ou des propriétaires privés promouvant la 
gestion pastorale de leurs parcelles ligériennes. »

858,8 hectares
de vallées alluviales préservées

sur le bassin de la Loire

240 bovins

23 éleveurs

9 équins

40 caprins

1980 ovins

BÉNÉFICES MULTIPLES
• Des milieux entretenus par  

les animaux (peu ou pas  
de mécanisation) 

• Un accès à l’eau facilité pour 
l’abreuvement  

• Des animaux élevés sur des 
espaces naturels de qualité

DES RESSOURCES 
FOURRAGÈRES VARIÉES
• Une disponibilité de 

ressources fourragères étendue 
sur toute l’année 

• Une diversité de végétation  
aux vertus thérapeutiques

UN ACCÈS 
FACILITÉ  

AU FONCIER 
• Accès à des surfaces 

supplémentaires 
(reconquête de foncier sur 
des terres délaissées) 

• Accompagnement administratif 
(labellisation, etc.)

Cette pratique n’est pas exempte de contraintes 
• L’attractivité récréative de ces zones au printemps et en été peut induire  

un dérangement important.   

• Les objectifs de préservation de la biodiversité demandent une adaptation  
des pratiques aux spécificités de ces milieux humides. 

• Des milieux qui évoluent et peuvent être soumis aux crues.

LE PÂTURAGE 
EN VALLÉES  
ALLUVIALES 

SUR LE BASSIN  
DE LA LOIRE

CHIFFRES-CLÉS*
* données des Conservatoires 

   d’espaces naturels



pour aller plus loin 
Sélection de ressources documentaires et web

• CAHIER TECHNIQUE : Ouvrage collectif, Pascale Larmande (coordination) 
2018. Le pâturage en vallées alluviales. Fédération des Conservatoires d’espaces 
naturels, 40 p. Disponible sur centrederessources-loirenature.com

• NOTE DE TRAVAIL : Fédération des Conservatoires d’espaces naturels, 
décembre 2021. Pastoralisme en vallées alluviales ligériennes & propositions 
d’actions – Pour une animation de bassin dans le cadre du plan Loire, 36 p. 
Disponible sur centrederessources-loirenature.com

• SÉLECTION BIBLIOGRAPHIQUE THÉMATIQUE : Fédération des 
Conservatoires d’espaces naturels, 2022. « La gestion pastorale des milieux 
naturels », 26 p. Disponible sur centrederessources-loirenature.com

• SITE WEB ANIMÉ PAR LE FMA : « Elevage extensif en milieux humides.  
Mettre les éleveurs au cœur d’un projet territorial de développement durable. »  
elevage.forum-zones-humides.org

• GUIDE TECHNIQUE ET MÉTHODOLOGIQUE PÂTUR’AJUSTE : Donner  
de la valeur par l’usage à chacune de ses parcelles. 99p. Scopela. 2022. 
Disponible sur paturajuste.fr

Exemples de démarches et de réseaux pouvant vous fournir accompagnement 
et ressources techniques

• Découvrez la démarche Pasto’Loire - cen-centrevaldeloire.org
• Découvrez l’association Paysans de Nature - paysansdenature.fr
• Découvrez le réseau Pâture’Ajust - paturajuste.fr

contact
FÉDÉRATION DES CONSERVATOIRES D’ESPACES NATURELS 

Pôle Loire - 199 rue de la Juine, 45160 OLIVET

Charlotte LE MOIGNE, Chargée de mission Zones humides
charlotte.lemoigne@reseau-cen.org | Tel : 06 21 88 76 89

centrederessources-loirenature.com

AV E C L E  S O U T I E N  D E  L A

Ouvrage collectif, Pôle Loire de la FCEN et CEN Centre-Val de Loire (coordination).  
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de son cheptel ? 2023, 4 p. Mise en page : CEN Auvergne. Impression : Concordances.
Crédits photos et illustrations : Freepik, Flaticon, D. Grayo - Campagne Pasto’Loire, CEN Pays de la Loire

Avec le soutien financier de : 

Le réseau d’acteurs zones humides du bassin de la Loire et animé par la Fédération 
des Conservatoires d’espaces naturels (FCEN) depuis 2014 dans le cadre du plan Loire. 
Parmi les actions menées à ce titre, la FCEN propose une animation thématique sur la 

préservation des milieux humides par l’élevage extensif en lien avec de multiples acteurs 
de l’échelle locale à l’échelle nationale. Ce document vise à montrer les enjeux de cette 

pratique pour les milieux humides et les atouts que représentent ces milieux pour les 
éleveurs et éleveuses notamment au regard de témoignages de divers acteurs.

https://centrederessources-loirenature.com/fr/publications/cahiers-techniques/cahier-technique-2-paturage-en-vallees-alluviales
https://centrederessources-loirenature.com/fr/reseau-zones-humides/publications-et-outils/note-de-travail
https://centrederessources-loirenature.com/sites/default/files/fichiers/biblio_gestion-pastorale-mil-naturels_jlt2022_v4.pdf
http://elevage.forum-zones-humides.org
http://paturajuste.fr
https://www.cen-centrevaldeloire.org/pasto-loire
http://www.paysansdenature.fr
http://www.paturajuste.fr

